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ΑΓΑΠΗΣΟΙ ΜΑΘΗΣΔ  

Η Διιάδα θαηέρεη ηελ 1ε ζέζε από άπνςε ζεηζκηθόηεηαο ζηελ Δπξώπε 

θαη ηελ 6ε ζέζε ζε παγθόζκην επίπεδν.  

Γηα ην ιόγν απηό πξέπεη λα είκαζηε θαιά ελεκεξσκέλνη, λαζπκκεηέρνπκε 

κε ζνβαξόηεηα ζηηο αζθήζεηο εηνηκόηεηαο γηα λααληηκεησπίζνπκε κε ηνλ 

θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν έλα ζεηζκό.  

 

ΑΓΑΠΗΣΟΙ ΚΑΘΗΓΗΣΔ  

Οη εθεκεξεύνληεο θαζεγεηέο ζα πξέπεη λα κεξηκλνύλ θαζεκεξηλά γηα 

ηελππνρξεσηηθή εθθέλσζε ησλ αηζνπζώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαιείκκαηνο,ώζηε λα κελ ππάξρνπλ καζεηέο ζηηο αίζνπζεο.  

 

ΒΑΙΚΔ ΟΓΗΓΙΔ Δ ΠΔΡΙΠΣΩΗ ΔΙΜΟΤ  

 

Α) Δ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ  

- Ο θαζεγεηήο δίλεη εληνιή λα θαιπθζνύλ νη καζεηέο θάησ από ηα 

ζξαλία ,θξαηώληαο κε ην ρέξη ηνπο ην πόδη ηνπ ζξαλίνπ, ή θάησ από ηνπο 

πάγθνπο, αλ είλαη ζηα εξγαζηήξηα, όηαλ ακοςζηούν ηπία ζύνηομα 

κοςδοςνίζμαηα θαη λα κείλνπλ ζε απηή ηε ζέζε κέρξη λα ηειεηώζεη ν 

ζεηζκόο. Ο ίδηνο θαιύπηεηαη θάησ από ηελ έδξα κε αληίζηνηρν ηξόπν.  

- Μόιηο αθνπζηεί ν πξναλαθεξόκελνο ζπλζεκαηηθόο ήρνο ιήμεο ηνπ 

ζεηζκνύ (παπαηεηαμένορ ήσορ κοςδοςνιού), ν εθπαηδεπηηθόο δεηά από 

ηνπο καζεηέο λα ζεθσζνύλ θαη ν ίδηνο θαηεπζύλεηαη πξνο ηελ πόξηα 

εηζόδνπ-εμόδνπ ηεο αίζνπζαο γηα λα ειέγμεη ην δηάδξνκν.  

- Καζεζπράδεη θαη ελζαξξύλεη ηνπο καζεηέο πνπ έρνπλ έληνλεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο.  

- Όηαλ έξζεη  ε ζεηξά ηνπ εθάζηνηε ηκήκαηνο λα εθθελώζεη ην θηίξην, 

ζύκθσλα κε ην Σρνιηθό Σρέδην, δεηά από ηνπο καζεηέο λα είλαη ήξεκνη θαη 

πξνζεθηηθνί, θαη λα ηνπο παξνηξύλεη λα αθνινπζήζνπλ ηελ 

πξνζρεδηαζκέλε πνξεία κε γπήγοπο βάδιζμα και όσι ηπέξιμο,  κε ηάμε 

θαη ςπρξαηκία, πξνθεηκέλνπ λα βγνπλ ζην πξναύιην, κέλνληαο ν ίδηνο 

πίζσ από απηνύο. 

- Πξώηα εθθελώλνπλ νη καζεηέο ηελ αίζνπζα έρνληαο ηα ρέξηα θάησ, 

θαη παίξλνληαο καδί ηνπο κόλν ην θαηάιιειν έλδπκα αλάινγα κε ηελ 

επνρή θαη ηειεπηαίνο απνρσξεί ν εθπαηδεπηηθόο.  
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  Ιδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηε δηαδηθαζία εθθέλσζεο ηνπ ηκήκαηνο 

πνπ ζα εθθελώζεη πξώην θάζε όξνθν, ώζηε ηα παηδηά λα θηλεζνύλ κε ηάμε.  

  Όηαλ νη καζεηέο ζπγθεληξσζνύλ ζην λόηην πξναύιην θαη ηελ θεληξηθή 

έμνδν, ν εθπαηδεπηηθόο ηνπο θαηακεηξά. 

  Οη καζεηέο παξακέλνπλ ζην ρώξν ζπγθέληξσζεο κέρξη λα δνζνύλ νδεγίεο 

από ηε Γ/λζε ηνπ ζρνιείνπ. 

 

Β) Δ ΩΡΑ ΓΙΑΛΔΙΜΜΑΣΟ 

  Οη καζεηέο θαη νη θαζεγεηέο πνπ βξίζθνληαη ζηνλ αύιεην ρώξν παξακέλνπλ 

εθεί θαη απνκαθξύλνληαη από ηηο πξνζόςεηο ηνπ θηηξίνπ θαη άιιεο 

επηθηλδπλόηεηεο. 

  Οη εθεκεξεύνληεο θαζεγεηέο θαη νη καζεηέο πνπ θαηά ηελ εθδήισζε ηνπ  

ζεηζκνύ βξίζθνληαη κόλνη ηνπο ζε δηαδξόκνπο, ζε αίζνπζεο ή ζηηο ηνπαιέηεο 

ζα πξέπεη λα πξνζηαηεπηνύλ ηελ ώξα ηεο δόλεζεο ζηνλ ρώξν πνπ 

βξίζθνληαη, ζύκθσλα κε ηελ νδεγία: «Μένω ζηον σώπο πος βπίζκομαι, 

κύβω, Καλύπηομαι, Κπαηιέμαι». 

Πην ζπγθεθξηκέλα εάλ δελ ππάξρεη γεξό, μύιηλν ηξαπέδη ή γξαθείν γηα λα 

θαιπθζνύλ ζην ρώξν πνπ βξίζθνληαη, γνλαηίδνπλ όζν ην δπλαηόλ καθξηά από 

επηθηλδπλόηεηεο θαη θαιύπηνπλ ην θεθάιη θαη ηνλ απρέλα κε ηα ρέξηα ηνπο. 

  Μόιηο αθνπζηεί ν πξναλαθεξόκελνο ζπλζεκαηηθόο ήρνο ιήμεο , νη  

εθεκεξεύνληεο θαζεγεηέο θαη νη ππάξρνληεο καζεηέο εθθελώλνπλ ην θηίξην 

ζύκθσλα κε ην Σρέδην ηνπ Σρνιείνπ . 

  Οη εθεκεξεύνληεο εθπαηδεπηηθνί θάζε νξόθνπ ζα πξέπεη κεηά ηε ιήμε ηνπ 

ζεηζκνύ θαη πξηλ εθθελώζνπλ ην θηίξην λα ειέγμνπλ ηηο αίζνπζεο θαη ηνπο άιινπο 

ρώξνπο ηνπ νξόθνπ γηα λα επηβεβαηώζνπλ όηη έρνπλ εθθελσζεί.  

 Παξακέλνπλ πξνθπιαγκέλνη γηα όζν ρξόλν δηαξθεί ν ζεηζκόο θαη κεηά ην 

πέξαο ηνπ ζεηζκνύ ζα πξέπεη λα θαηεπζπλζνύλ πξνο ηα έμσ κε κεγάιε 

πξνζνρή, απνθεύγνληαο λα πξνζεγγίζνπλ ηηο πξνζόςεηο ηνπ θηηξίνπ.  

 

ΓΙΑΓΙΚΑΙΑ ΔΚΚΔΝΩΗ ΣΟΤ ΚΣΙΡΙΟΤ 

 

Οη αίζνπζεο ηνπ ΔΠΑΛ Άλσ Ληνζίσλ βξίζθνληαη ζηνλ Α θαη ζην Β όξνθν ηνπ 
θηηξίνπ. Δμππεξεηνύληαη από 3 θιηκαθνζηάζηα. 
 
Ιζόγειο: 
Η βηβιηνζήθε, ε αίζνπζα πνιιαπιώλ ρξήζεσλ θαη ην εξγαζηήξην ρεκείαο 
εθθελώλνληαη από ηε λόηηα έμνδν. 
Η Γηνίθεζε θαη ηα Γξαθεία θαζεγεηώλ εθθελώλνληαη από ηελ θεληξηθή έμνδν.  
 
 
 
 



1ορ Όποθορ 
• (Αλαηνιηθή πηέξπγα) εθθελώλεηαη κε ηελ αθόινπζε ζεηξά:  
Αίζνπζα/ηκήκα 21, 20, 19 από ην ΚΛ3 γηα ην λόηην πξναύιην (ρώξνο πξσηλήο 
ζπγθέληξσζεο) 
• (Γπηηθή πηέξπγα) εθθελώλεηαη κε ηελ αθόινπζε ζεηξά:  
Αίζνπζα/ηκήκα 9, 10 από ην ΚΛ2 γηα ηελ θεληξηθή έμνδν 
Αίζνπζα/ηκήκα 8, 7από ην ΚΛ1 γηα ηελ θεληξηθή έμνδν 
 
2ορ Όποθορ 
• (Αλαηνιηθή πηέξπγα) εθθελώλεηαη κε ηελ αθόινπζε ζεηξά:  
Αίζνπζα/ηκήκα 13, 11από ην ΚΛ3 γηα ην λόηην πξναύιην (ρώξνο πξσηλήο 
ζπγθέληξσζεο) 
• (Γπηηθή πηέξπγα) εθθελώλεηαη κε ηελ αθόινπζε ζεηξά:  
Αίζνπζα/ηκήκα 3, 4, 7, 8 από ην ΚΛ2 γηα ηελ θεληξηθή έμνδν 
Αίζνπζα/ηκήκα 6, 5, 2, 1 από ην ΚΛ1 γηα ηελ θεληξηθή έμνδν 
Ο πξώηνο ρώξνο θαηαθπγήο ησλ καζεηώλ κεηά ηνλ ζεηζκό ,είλαη ην λόηην 
πξναύιην θαη ε θεληξηθή έμνδνο, όπνπ ζα γίλεη θαη ε θαηακέηξεζή ηνπο. 
 


